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11 2004 proclamato
Panno per I’educazione
attraverso lo sport

Dovra essere per tutti un momento di serena rifles-
sione che aiuti a superare ogni conflittualiti, per
pervenire alla condivisione di un progetto socio-
sportivo che favorisca la sana crescita delle nostre
giovani generazioni. Da parte nostra ¢’& una mano
tesa e un invito al dialogo rivolti alla Presidente
Adamo ed ai sindaci della provincia di Trapani

— di Salvatore Castelli —

I una decisione che invita alla riflessione quanti an-
cora non hanno ben capito il significato della parola
“Sport”, intesa nel senso pitt nobile di un impegno profu-
so con I'obiettivo di realizzare un benessere psico-lisico
capace di procurare guella serenitd interiore che aiuti a
superare lo stress quotidiano della scuola o del lavoro.

Lo sport, dunque, per cio che € capace di dare, deve
essere inteso come il punto centrale ed imprescindibile
dell’educazione dei giovani e per cid considerato materia

(Sepue a peg. i)
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Trapani
la Citta dei due mari

Rosario Muro confermato
alla Presidenza del CSI

Sabato 14 Febbraio 2004, nel sa-
lone Parrocchiale dell’ Annunziata
di Trapani, si sono svolte le elezio-
ni del Presidente Provinciale e del
nuovo Consiglio del Centro Spor-
tivo Italiano.

Prima della relazione del Presi-
dente uscente, I’ Assemblea € stata
invitata a riflettere su alcuni temi
attinenti lo sport. Sono intervenuti
il Presidente del Coni Salvatore
Castelli che ha trattato il tema del
rapporto {ra il Coni e gli Enti di
Promozione Sportiva: il Prof. Gio-
vanni Basciano, Coordinatore di
Educazione Fisica del MIUR di
Trapani che ha affrontato il delica-
to compito dell” Associazionismo
Sportivo-Scolastico; il giomalista
sportivo Franco Cammarasana
con il suo intervento “educare at-
traverso lo sport” ha presentato ghi
obiettivi dell’Anno Buropeo del-

I"Educazione attraverso lo Sport; il
Sacerdote Don Vincenzo Basirico,
della Curia Vescovile, ha parlato
del CSI, una associazione cristiana
al servizio di tutti.

Tl Presidente Rosario Muro, con
la sua relazione linale, si ¢ soffer-
mato sui contenuti associativi, su-
gli impegni sportivi portati a ler-
mine in campo provinciale, regio-
nale e nazionale. Sulla formazione
di dirigenti, arbitri e educatori,

Muro ha assicurato che sard impo-

stato il futuro del CSI di Trapani.
Fra gli altri interventi, molto inte-
ressante quello di Nicola Lamia,
Presidente dell’ AICS di Trapani.
che hu espresso 1'intenzione di una
collaborazione finalizzata al rag-
giungimento di [inalith educative
attraverso lo sport.

Rosario Muro restera in carica
per il prossimo quadriennio.

- PA NATHLON

Il Prof. Marlo D’Atn
eletto Governatore '
del IX Dlstretto

Apprendlamo con piaccre che, nella sedum del 15 :
febbralo 2004 a Pa]crmo presso 1’Hotel Palace di
Mondello, i Presxdenn dei Club Panathlon del]a Slmlla
hanno eletto il Prof, Mario D’ Atri, gia Presidente del
Club Panathlon di Trapam Go_vematore del IX Distret-
to per il biennio 2004/2005. S

Al neo eletto va il cgmpmumento e gli auguri dz"-
buon lavoro della redanone di Coni News. =
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Provincia di Trapani
il cielo, al tramonto, si tinge di mille colori

Adattamenti cardiocircolatori
nella pratica sportiva

Una pratica sportiva regolare &,
ormai risaputo e confermato da nu-
merose ricerche scientiliche. un ol-
timo mezzo per combattere le pato-
logie cardiovascolari (quali le car-
diopatie ischemiche e I’ipertensio-
ne arleriosa) attraverso un miglio-
ramento dei benefici per il cuore e
la circolazione.

In chi si avvicina allo sporl, a
qualsiasi etd, 1 fenomeni piit mani-
festi che avvengono a carico del-

tanto piit elevata & la FC.

Analogo comportamento assume
la PA a riguardo dell’aumento del-
Iartivita fisica.

I valori della FC massima dipen-
dono esclusivamente dall’eta e so-
no indipendenti dal livello di effi-
cienza o preparazione fisica del
soggetto.

SANGUE VENOSD

EANGUE  ARTERIGED

Questi valori diminui-
SCONO progressivamente,
secondo una funzione li-
neare, con ['aumentare
dell’eta.
Per una valutazione rapi-
da della FC massima
raggiungibile durante un
esercizio fisico prolun-
zato fino a qualche anno
addietro, s1 usava la for-
mula matematica che
soltraeva 1'eta del sog-
getto al numero fisso
220.
Ad esempio per un sog-
getto di 50 anni la FC
max era pari a

220 -50 = 170 b/min.
Recentemente un gruppo
di ricercatori americani
ha suggerito di sostituire
la suddetta equazione
con una nuova formula
che sarebbe pili precisa
ed affidabile:

Schema dell’apparato circolatorio: in nero i va-
si con sangue arterioso e in grigio quelli con
sangue venoso. 1. Cuore; 2, Arteria Aorta;
J.Arteria succlavia sinistra; 4. Arteria femorale
sinistra; 5. Vena femorale destra; 6. Vena cava
ascendente; 7. Vena succlavia destra; 8, Vena
gingulare destra; 9. Carotide sinistra; 1. Arte-

ria ilinca sinistra

I"apparato cardiocircolatorio, in ri-
sposta all’attivita motoria consisto-
no nell’aumento della frequenza
cardiaca (FC) e della pressione ar-
teriosa (PA).

L’incremento della FC & diretta-
mente proporzionale al carico lavo-
rativo imposto ai muscoli periferi-
ci, infatti maggiore & il lavoro mu-
scolare perilerico tanto pit elevate
sono le richieste metaboliche e

208 - 070 moltiplica-
to l'eta del soggetto (
208 - 0,70 X 50 = 208 -
35 =173 bati/min.).
Con I'applicazione di
quest’ultima equazione i
valori di FC max risulta-
no sostanzialmente so-
vrapponibili a quelli ottenuti con la
vecchia equazione,

Se il valore di FC max & dipen-
dente solo all’etd del soggetto, &
evidente che la differenza di presta-
zioni tra un atleta ed un sedentario
di pari etd pud essere individuata o
livello delle frequenze sottomassi-
mali, sensibilmente inferiori per
I"atleta , che consente ad esso, a pa-
rita di FC max , di tollerare un

maggiore carico di lavoro.

L’attivita fisica puo essere svolta
secondo tre differenti modalita:

- altivita di resistenza (aerobi-
ca), cloé attivita di lunga durata,
per la quale ¢ fondamentale possc-
dere un valore elevato di massimo
consumo di ossigeno:

- ativita di potenza (anaerobi-
cal, cioé attivita che si esplica in
tempi brevi o brevissimi , per la
quale é fondamentale possedere
consistenti masse muscolari dove si
trovano le sorgenti enerpetiche
anaerobiche;

- attivita mista (in parte aerobi-
ca ed in parte anaerobica), cioé at-
tivita nella quale é opportuno ave-
re un corretto bilanciamento delle
caratteristiche delle due precedenti
attivita.

Lattivitd aerobica determina sul
miocardio un incremento diastolico
e quindi aumento di volume. men-
tre Iattivitd anaerobica un incre-
mento sistolico e quindi aumento di
pressione determinando ipertrolia.

Nell’attivita di potenza quindi si
verifica un’ipertrofia senza con-
lemporaneo aumento del volume
cavitario del ventricolo sinistro per
una replicazione in parallelo dei
sarcomeri ¢ conscguente ipertrofia
concentrica.

Mentre nelle attivitd aerobiche

la replicazione dei sarcomeri € in
serie che configura un’ipertrofia
eccentrica.

Ai fini del positivo stato di salute
del soggetto, prescindendo dalla
specificita dell attivita sportiva
agonistica. sono preferibili le atti-
vitd aerobiche di resistenza che
mantengono il rapporto
spessore/diametro della cavita ven-
tricolarc nei limiti della norma.

E’ opportuno ricordare che ogni
tipo di ipertrofia di origine fisiolo-
gica, secondaria ad attivita fisica
regolare, al contrario di quella pa-
tologica (indotta per esempio da
ipertensione arteriosa) & completa-
mente reversibile al momento del-
la sospensione dell’ attivita.

Gli adattamenti cardiovascolari
mcessi in atto come conseguenza
dello svolgimento di un’attivita fi-
sica sono [inalizzali all’otlenimento
di un migliore risultato a livello as-
soluto, cloé massimale, con conse-
zuente dispendio energetico minore
a livello sottomassimale.

L apparato cardiocircolatorio ri-
sponde con adattamenti di tipo
strutturale e funzionale allo stimolo
determinato dall’ attivita fisica.

Tali adattamenti comportano un
miglioramento delle prestazioni ed
un migliore livello di elficienza.

Affinche tali adattamenti si ma-
nifestino & necessario peraltro che
I"attivita sia periodica e continuali-
va con regolare svolgimento.

[F
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PACECO

dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

L’'Olimpiade in Grecia, il massi-
mo! Fu questo il mio primo pen-
siero quando appresi dalla TV che
la scelta del C.I.O. per la celebra-
zione dei Giuochi della XXVIII
Olimpiade dell’era moderna era
caduta su Atene. Ed ecco allora

di colpo, incredibilmente compat-
to, prima trascina un giavellottista
nel lancio e poi accompagna 1'in-
tera traicttoria dell’attrezzo, quasi
a volerlo spingere sempre pill lon-
tano, fino al suo punto d’impatto
sul terreno. come sarebbe stato

cenda, discutere di argomenti che
in quella sede forse non (i saresti
mai sognato di trattare, ragionare.
Ecco, ragionare, per capire ¢ con-
vincersi che & bello stare tutti in-
sieme e godere tutti insieme del
bene che ti circonda. Ti rendi con-

descrivergli tutti 1 sogni legati alle
mie Olimpiadi. Sogni che, prima
di esaltarsi grazie a Zatopek, Colo,
Dordoni, Mangiarotti, Straulino e
Rode. Sailer, Kuts, Baldini, Gaiar-
doni, Berruti, Benvenuti, Pamich,
Beamon, Spitz, Mennea, Simeoni,

coltivare immediatamente 1'i-
dea di essere presente. Sarebbe
stato bellissimo, pensai, visitare
quei luoghi proprio durante 1
Giuochi, essere li e immergersi
nel passato, chiudere gli occhi ¢
immaginare di rivivere i sacri
riti di Olimpia e di respirarne
I"aria. per tuffarsi poi idealmen-
te nell’atmoslera dell’aprile
1896 c tentare di provare lo
stesso cntusiasmo che pervase
gli spettatori all’arrivo di Luis,
quell’ atleta vestito di bianco,
bruciato dal sole e tutto coperlo
di polvere™ (cosi la relazione
ufficiale), vincitore della corsa
di Maratona, gara sconosciuta

Lewis, Dorio, Cova, gli Abba-
gnale con Di Capua, Bubka,
Tomba. Chechi, le Splendide
fiorettiste e cosi via (e mi fermo
qui; quanti ne dimentico!), in
un crescendo eccezionale, co-
minciarono quando nel 1948,
ad appena sei anni, ascoltando
commenti entusiastici. sentii
soprattutto parlare, stupendomi
non poco, di una “mammina
volante” (da grande scoprii che
si trattava dell’olandese Fanny
Blankers-Koen. recentemente
scomparsa, che aveva vinto
100, 200 e 80 ostacoli, nonché
trascinato alla vittoria la 4x100
del suo Paese). di un Settebello

agli antichi, ma inclusa nel pro-
gramma delle Olimpiadi mo-
derne in quanto Filippide. nel
490 A. C., per portare ad Atcne

la notizia della storica vittoria di
Maratona sugli invasori persiani,
correndo per oltre 42 chilometri,
prima di morire per la fatica, si era
reso protagonista di una esaltante
impresa atletica.

In particolare per me, pensai
ancora, sarebbe stato bellissimo ri-
vivere la magnifica espericnza di
Monaco 1972, scrutare da lontano,
in assoluto, quasi religioso silen-
zio, gli atlet durante gli allena-
menti, provare a scoprirne la ten-
sione pre gara, quando non si pud
fare a meno di pensare che i sacn-
[ici di tanti anni sono alla resa dei
conti. Sarchbe stato bellissimo 1i-
vivere |'emozione del silenzio lo-
tale (il famoso “silenzio olimpi-
co™) che improvvisamente avvolge
lo stadio quando sta per partirc la
finale di una gara di corsa o quan-
do un saltatore comincia a cimen-
tarsi su misure importanti, come
sarehbe stato bellissimo, per im-
magini che ti restano indelebil-
mente [issate nclla memoria, rivi-
vere I'emozione di uno stadio che.

Olimpiade di 5t. Louis 1904: il maratoneta Lorz entra per primo nello stadio e viene
acclamato vincitore. Soltanto dopo si conosee la verita. Nel corse della gara si era ri-

tirato e aveva fatto una parte del percorse in auto

bellissimo rivivere la straordinaria
sintesi di entusiasmo, di commao-
zione ¢ di compostezza che ac-
compagna ogni cerimonia di pre-
miazione, con le note degli inni
nazionali che ti rimangono scolpiti
dentro e che non se ne andranno
mai, come non se ne andri mai la
gioia vissuta nell’assistere alla fe-
licita provata dagli altri.
Atmoslera unica quella delle
Olimpiadi, festa dello Sport uni-
versale, del confronto, dell’amici-
zia, della gioia di sentirsi parte vi-
va di un mondo quasi per magia
improvvisamente diverso da quel-
lo che hai appena lasciato nella
amara, spesso dirompente realtd
che giorno dopo giornoe ti viene ol-
ferta da radio, TV e giornali. E
non &, questa, una riflessione che
riguarda soltanto gli atleti. ma an-
che, ¢ forse soprattutto, gli spetta-
tori, perché ne incontri di tutte le
naziont, di tutte le razze, di tutte le
religioni ¢ ti accorgi che & lacile
fare piacevolmente amicizia,
scambiarsi idee, apprezzarsi a vi-

to allora che lo spirito olimpico
non ¢ patrimonio csclusivo degli
atleti. ma piuttosto qualcosa che
pud diventare anche tuo, anzi che
& di tutti.

Ecco perché, dopo avere coltiva-
to per anni il sogno di recarmi in
Grecia per le Olimpiadi, ho quasi
il magone ora che so di non poter-
1o lare. Naturale allora che comin-
ci a chiedermi, dopo averla a lun-
go sognata diversa, che Olimpiade
sari mai la mia, anche se, in fin
dei conti, forse lo so gia. A Dio
piacendo, sari una lunga maratona
televisiva, la spasmodica attesa per
le gare che amo di pil, sari la vo-
glia di staccare 'audio nei mo-
menti di crisi o di portarlo al mas-
simo nelle occasioni pid esaltanti,
sard la mattutina corsa in edicola
per assicurarmi il giornale che poi
conserverd e rilegherd gelosamen-
te sperando che un giormo, quando
sard vecchio e fors'anche non po-
trd pill muovermi, qualecuno mi
aiuti a consultare quelle pagine.
magari illudendomi di riuscire a

che aveva sorpreso il mondo
(compresi successivamente che
I'accostamento alla carta pi
preziosa del mazzo riguardava
I"oro conquistato dalla nostra ma-
mifica formazione della pallanuo-
to) c, in particolare, di un certo
Adolfo, intuendo senz’altro che si
trattava di un personaggio che ave-
va fatto gualcosa di eccezionale,
ma memorizzandone stbito il no-
me non tanlo per la sua impresa
(della quale mi sarei reso conto
soltanto diversi anni dopo, quando
a Roma Consolini, alla sua quarta
Olimpiade, sarebbe stato chiamato
a pronunciare il giuramento di ri-
to), quanto perché si trattava di un
nome che in precedenza non avevo
mai senlito associato ad una vitto-
ria sportiva, né, tanto meno, ac-
compagnato da enlusiasmi; insom-
ma di tutt’altro Adolfo, che nel
1936, proprio in quella Berlino al-
la quale si sforzava gia di far so-
gnare una nefasta onnipotenza,
purtroppo non aveva saputo rcce-
pire il magnifico messaggio che,
grazie a Owens, un Negro america-
no!, lo Sport gli aveva portato ad-
dirittura in casa.
TFranco Auci




Basket

Ci siamo. Non era lacile credere
che la seria A fosse un obiettivo
possibile. Non era facile immagi-
nare di poler ripercorrere la strada
di un campionato di alta classifica.
Non era facile avere la forza di in-
vestire di nuovo lanto denaro per
provare ad inseguire un sogno
sfuggito all’ultimo momento nel-
I'ultima stagione. La sconfitta di

fa parte come giocatore e a chi la
guida dalla panchina. E sono am-
plificati dalla difficoltd oggettiva
di ripetere una stagione ad altissi-
mi livelli (dopo un campionato co-
me quello dello scorso anno) e
dall’esigenza di una piazza come
Trapani. che nutre ¢ alimenta un
amore viscerale per la pallacane-
stro ma non attende altro che la se-

Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori
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mersi le sue responsabilith™. A chi
si riferiva? Presto detto. A tutti,
proprio tutti. Istituzioni, imprendi-
tori, tifosi. Ognuno per la sua par-
le. ognuno secondo le proprie re-
sponsabilitd. La morale & molto
chiara. Se le cose continueranno
ad andare cosi, la serie A sari I'u-
nico mezzo per conlinuare a far
andare avanti questa realtd. Altri-

'I‘mmnnm sulle isole I, gad; :

Trapani... quale futuro?

Trapani & abituata a distruggere le
sue realta, per poi piangersi addos-
s0 e tentare una ditficile ricostru-
zione, il timore che la storia possa
ripetersi & notevole.

Ricordo con tristezza 1'imme-
diata vigilia della scomparsa del-
I'allora Pallacanestro Trapani e
I"assoluta indifferenza di quei
giorni per quanto stava accadendo.

Una stupenda panoramica del Palasport Comunale che ospita le partite del Basket Trapani, candidato alla promozione in serie A. & una spettacola-
re immagine che ci riporta indietro negli anni, quando il Palagranata, sull’onda dell’entusiasmo creato attorno alla Pallacanestro Trapani, era gremi-
to in ogni ordine di posti, facendo vivere ai tifosi, alla citth e all’intera provincia , momenti di incontenibile entusiasmo. Gli enti territoriali guardano
con una certa curiosita al fenomenao che sta per ripetersi, ma non hanno lo spessore per capire che é attorno a questi movimenti, sportivi e culturali al
tempo stesso, che bisogna far quadrato, a costo di essere costretti a stornare quelle copiose risorse finanziarie oggi destinate ad Enti che malgrado i lo-
ro cinquant*anni e pii di vita, non sono riusciti ad entrare nel cuore dei trapanesi. Sarebbe un atto di coraggio che aliri non hanno saputo fare, but-
tandeo cosi alle ortiche, anno dopo anno, decine di miliardi che, altrimenti investiti, avrebbero potuto dare alla nostra Citta ben altra immagine,

gara due contro Sassari dello scor-
so maggio, davanti ad ottomila
spettatori, sembrava aver rappre-
sentato un punto di svolta. Ma non
lo & stato in negativo, come qual-
cuno temeva (confesso di essere
stato anch’io fra questi), parago-
nando quel match alla celeberrima
betfa subita dal Trapani Calcio a
Gualdo. Tl Basket Trapani & secon-
do in classifica, “vede” un piazza-
mento ottimale nella griglia dei
playoff, & una squadra che ha un
gioco, un’identiti, un’anima. I me-
riti di questo straordinario com-
portamento agonistico vanno attri-
buiti senza esitazioni a chi questa
formazione I'ha costruita, a chi ne

ric A, Non & comunque questo
I"argomento del giorno. Gli aspetti
agonistici sono importanti ma que-
sto & il momento adallo per spin-
gerci a guardare un po” pil in la.
Chi conosce il presidente An-
drea Magaddino non pud non ac-
corgersi dell’atteggiamento che ha
coltivato in questi mesi. Quasi sor-
nione, affacciato a un'ideale fine-
stra sulla cittd, ha visionato, scru-
tato, preso atto. Ha anche messo
mano al portafoglio e detto: “Non
¢ in discussione la serieta di questa
societd che rappresento. Manterrd
i miel impegni economici [ino al-
I'ultimo centesimo. Ma voglio ve-
dere se qualcun altro sapra assu-

menti, il Basket Trapani sari co-
stretto a cedere la mano. Magaddi-
no non 1'ha detto chiaramente ma
I’ha lasciato intendere, E tulle le
volte che questo concetto & stato
scritto non si & certamente affan-
nato a smentirlo.

Qualcuno, perd. se n'é accorto:
Stelano Nola, presidente del consi-
glio comunale di Trapani, ha preso

‘pubblicamente impegno, con una

lettera, per trovare uno sponsor a
questa socicta. Gli ha fatto eco il
presidente del comitalo provincia-
le del Coni, Cecé Castelli, che ha
riconosciuto la validita e 1'indi-
spensabilita dell’iniziativa. Perché
il problema & serio. E siccome

La situazione di oggi & profonda-
menle diversa, il Basket Trapani &
una societd sana e non oberata di
debiti. Ma mi chiedo: non & me-
glio prevenire che curare?

E speriamo che se lo chiedano
anche gli amministratori. Perché
amministrare non & una cosa
astratta.Ma riguarda la realli. La
realta di tutti i cittadini che consi-
derano lo sport in genere (e il ba-
sket in particolare) uno strumento
del vivere civile.

In discussione non c’é il futuro
del Basket Trapani ma quello del
basket @ Trapani. E’ cosa ben di-
versa.

Fabio Tartamella
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APT di Trapani

“dove turlsmu e am,he cultura

Malgrado il duro confronto sullo Stadio Provinciale,
il mondo dello sport porge la mano a Giulia Adamo
Il “Decalogo del CONI” nell’agenda del Presidente Castelli

I1 2004 proclamato - = =
S i
. . . Il Decalogo del CONI fatto proprio
B 5 -

I’anno per I’educazione dalla Presidente Giulia Adamo

attr avers 0 lO S p or t 1 Affidare la gestione degli impianti sportivi alle So-

cieta sportive, cio in applicazione della Legge
(Segue da pag. 1) e i nostri amministratori continue- 289/2002, art. 90, finanziaria nazionale 2003’
d’insegnamento quotidiano nelle  ranno a riservare le loro risorse fi- g
scuole, anche perché “sport” non €  nanziaric esclusivamente alla rea- 2 Ristruitarare ed adeguare alle nuove norme vigenti
soltanto atti- lizzazione di gli impianti sportivi esistenti; ;
vila motori, pur importanti
ma educazio- opere pubbli- 3 Realizzare nuovi impianti sportivi in smtoma con 1
ne alla cono- che, abbando- Comuni della Provincia al fine di evitare doppioni di
scenza del nando al pro- impianti con sperpero di denaro pubblico;
Proprio corpo prio destino gl e SEnEs
e al rispetto operatori del 4 Riconoscere I’alto impegno sociale della attivita delle
dei wvalori, sociale e del Socicta sportive, che nei propri statuti non hanno fi-
della lealtd e volontariato nalita di lucro, con una giusta erogazione del: soqte- :
alle regole sportivo, allora gno finanziario, a conclusione dell’attivita, nel ri-
del fair play. sara triste ¢ a spetto del regolamento provinciale;
L' Unione nulla serviran-
Europea, con no nuove strade 5 Sostenere la attivita dei Giochi Sportlw Studente- :
la propria Di- ¢ nuovi acque- schi;
rettiva, si pre- dotti. T giovani i :
figge lo sco- si sentiranno 6  Sponsorizzare le Socicth sportive, senza fine di lucro,
po di sensibi- sempre pibl soli, che partecipano a campionati federali di serie A);
lizzare gli istituti di insegnamento  dimenticati da una societa dei con- 3 : el = 2
e le organizzazioni sportive a coo-  sumi che non ha avuto la capacita 7 lnccntfyare mamfestamom di 'ln.fe\Ila nazfm_la]e /o in-
perare alla creazione di progetti  di fermarsi un attimo a riflettere ternazionale che oltre alla attivita sportiva, promuo-
mirati allo sviluppo dell’educazio-  sui veri valori del nosiro tempo. yono per il territorio una interessante azione turisti-
ne attraverso la pratica sportiva. Alla Presidente della Provincia ca ed economica;
Lo fa lanciando anche un messag-  Preside Giulia Adamo, cducatrice NS
gio forte a quelle istituzioni terri-  prima che politica, mi rivolgo con 8  Istitnire una manifestazione annuale di premiazione
toriali “sorde” che ancora non han-  particolare spirito di serena condi- per le Societa sportive e per gli atleti che CONSeguono
no capito che il nostro futuro, il visione di iniziative sune in favore risultati di prestigio; :
fotamordelliaytaia UNiotn, pased  ae giavalt o) Lot ruliiile 9 9 Aderire alla Scuola Regionale di Sport della Sicilia al
attraverso il benessere fisico e scontro dialettico sull” opportunita : 3 fennEE FE TR
mentale delle nosire giovani gene- o meno di intestare alla memoria ﬁm-: di rfea-u_llzzam1 LOLSL di for el 8 L dirigenti
razioni; non hanno capito che lo  di un politico un impianto sportivo ed i tecnici delle Societa sportive;
sf'p?rr. é fﬂlu baﬁc dl. uuz} sana ‘Ulf’: (F?] nostro territorio) ;d a lui,lll i 10 Istituire una Biblioteca-Museo dello sport, perché
scita dei nostri figli e che per cid  Sindaci del trapancse, rivolgo I'in- o couie e o
ess0 va aiufato a sviluppare 1 pro-  vito ad un maggiore dialogo e ad agisca da .sprone- pert ?val':'lj'al fine di cn?ns.ervare.:
pri progetti di coinvolgimento e di  un sereno confronto sui temi pil la memoria storica dell’attivita svolta e dei risultati
condivisione. forti che riguardano 1'educazione e ottenuti.
Se non si comprendera queslo,

la crescita dei nostri figli.
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una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

La Federazione Italiana ha
assegnalo alla Societa Sport
Nautici Tirreno di Erice,
I’organizzazione del Cam-
pionato [taliano di pesca su-
bacquea in apnea al quale,

Pesca subacquea in apnea
Lo Sport Nautici Tirreno organizza
a Marsala il Campionato Italiano

che vedra impegnati centi-
naia di atleti.

Nella foto la squadra dello
Sport Nautici Tirreno che re-
centemente, a Santa Flavia,
nel corso del Campionato

dal 16 al 17 Giugno 2004,
parteciperanno 1 migliori sub
provenienti da tutte le regio-
ni d’Ttalia.

Ancora una volta, grazie
alle capacita organizzative
pitt volte dimostrate ed ai ri-
sultati conseguiti dalle so-
cicla sportive del territorio,
Trapani sard protagonista di
un prestigioso campionato

Italiano FIPSAS open di pe-
sca subacquea in apnea a
squadre, ha conquistato un
prestigioso quinto posto.

Alla manifestazione aveva-
no partecipato anche clubs di
Francia, Spagna, Slovenia,
Croazia, San Marino, Tuni-
sia, Algeria e Grecia., che
hanno dato all’evento un cli-
ma di internazionalita.
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ERICE, Citta della Scienza
della Cultura, dell’Arte, del Turismo

11 COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO - Comitato Provinciale di Trapani
La PROVINCIA REGIONALE DI TRAPANI - Assessorato allo Sport
L'UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA SICILIA - Centro Servizi Amministrativi di Trapani
considerato che
L’ Anno Europeo dell’Educazione attraverso lo Sport offre I’opportunita di sviluppare un’attenta riflessione in favore dell’attivita moto-

ria e sportn a, intesa come componente fondamentale del processo educativo.

Che € certo, infatti, che i giovani attraverso il gioco e nello sport si confrontano con se stessi e con altri, nella ricerca di un miglioramento
continuo, al fine di vivere esperienze umane autentiche.

Che le attivita ludico-motorie ¢ sportive motivano ineltre un *efficace cooperazione delle lstltuzmm scolastiche con la E‘amfglia ¢ con I’As-
sociazionismo sportive, nonché con la societa pilt ampia, per sviluppare apprendimenti, formali e non formali, che aiutino nell’orientamento,
maturino la consapevolezza di s¢ e consentano autonome e positive scelte di vita.

indicono ed organizzano

Una campagna di sensibilizzazione su temi inerenti la cultura sportlva

zzi .'ﬂﬁllké'{séimi’ié"ﬂeﬁi’eﬂt’hﬁ:'sbm. e‘himatiml éﬂubism dis_e;gn_i_ sul seguente tema:

- S@u@l e Sport: pwm@ﬂ@m momenti di vita sportiva
I d:segn nel forma _masmmo di cm. 30 x 40, doyranna essere ac,wmpagnau da una breve presentazlone ﬂell’opera, {mass___ » 15 righ
Gli elaborati prea.énlatl saranno e.sammatl dagh Inse;,nanﬁ dell’Istitum di appartenenza. S : = = A
Ogni Istituto, entro e nor i Fann oposti
ti nominati 'd’mteﬂ“ tra il CONI '._ﬂ.Centro Servm Ammlmstrauw di Trapam e la vain' a Regio
Alla hne, _prelmatl saranno clm{ué :
I ragazz: avranno urd di mdlcare, sul l:hsegno, 1l loro Lognome, nome ¢ Ia bcuo]a dl appartenenza.' i :
i premian rlceveranno nspcttwamente coppa, drploma e un buano epem d:_ . 50, 00 per acqmstcr_mamrf e dfdamc

- 1 gmvami ﬂ ) Fe smwle mmlie di e 2" grmilo sono c:him&i ad @

@ Spﬂﬁ« j Wal@ﬁf@rmfi d@

Iglo_ ani 4
I premiati ri vera o rlspetirmmente. coppa, di plﬂma e lm baomr spem dl

.tato Pmmcmie del C 0. N.L, entro e non .
ati avranno. aum dl mdlcare, eulla tesina, il loﬂ" cagu

A1 Centr:i gmvamll__ i pre mmtl ba.t‘d mnségnata umi targa nu:rdo




